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*Natürlich vorkommende Ölverbindungen

•	 Das Aroma von dōTERRA Peace unterstützt beim Üben 
von positiven Affirmationen wie Frieden, Zuversicht und 
Zufriedenheit.

•	 Erzeugt bei äußerlicher Anwendung ein wohltuendes 
Aroma, perfekt für Meditation und Yogapraxis.

•	 Fördert Gefühle von Frieden, Beruhigung und Zufriedenheit. 

•	 dōTERRA Peace enthält einige besonders entspannende 
und beruhigende Öle wie Lavender (Lavendel), Marjoram 
(Majoran), Vetiver und Ylang Ylang.

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

Inhaltsstoffe: Vetiveria zizanoides (Vetiver) Wurzelöl, 
Lavandula angustifolia (Lavendel) Öl, Cananga 
odorata (Ylang Ylang) Blütenöl, Boswellia carterii 
(Weihrauch) Harzöl, Salvia Sclarea (Muskatellersalbei) 
Öl, Origanum majorana (Majoran) Blattöl, Cistus 
ladaniferus (Lack-Zistrose) Blatt-/Stielextrakt, Mentha 
spicata (Grünze Minze) Blüten-/Blatt-/Stängelöl, 
Benzylbenzoat*, Benzylsalizylat*, Limonen*, 
Eugenol*, Linalool*

PRODUKTBESCHREIBUNG
dōTERRA Peace™, die Bestärkende Mischung aus floralen und 
minzigen ätherischen Ölen ist eine positive Erinnerung daran, dass 
nicht immer alles perfekt sein muss, um Frieden finden zu können. 
Entschleunigen Sie Ihren Rhythmus, nehmen Sie einen tiefen 
Atemzug und seien Sie Ihr gefasstes, gelassenes Ich. Verwenden Sie 
dōTERRA Peace, um Zufriedenheit, Gelassenheit und Selbstsicherheit 
zu fördern. Frieden nimmt in Ihnen seinen Ursprung – und in ein paar 
Tropfen dōTERRA Peace™ Bestärkende Mischung.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Für Gefühle des inneren Friedens auf Nacken und  

Handgelenke auftragen. 

•	 Zusammen mit Fraktioniertem Kokosöl in einer beruhigenden 
Massage verwenden. 

•	 Für Gefühle von Trost und Zuversicht morgens auf die  
Fußsohlen auftragen. 

•	 Vor dem Schlafengehen auf die Fußsohlen auftragen. 

•	 Vor Ihrer Yoga- oder Meditationspraxis auf den Nacken,  
die Handgelenke und die Fußsohlen auftragen. 

ANWENDUNGSHINWEISE
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 
5 Tropfen mit ≈ 5ml Trägeröl mischen. Für Parfümierung 1 Tropfen 
mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur äußerlichen Verwendung 
geeignet.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit 
den Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen in Berührung 
bringen. Für mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen 
Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.

Bestärkende Mischung  5 ml
dōTERRA Peace™


