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HAUPTNUTZEN

•	 Ylang Ylang ist beliebt wegen seines aromatischen 
Duftes und wird deshalb gern in selbstgemachten 
Parfüms und Haarpflegeprodukten verwendet.

•	 Das unverwechselbare Aroma fördert Gelassenheit und 
hebt mit seinem Duft gleichzeitig die Stimmung.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Unser ätherisches Öl Ylang Ylang wird aus den sternförmigen Blüten 
des tropischen Ylang-Ylang-Baumes gewonnen. In vielen Teilen der 
Welt wird dieses Öl bei der Herstellung von Parfüms und in der 
Aromatherapie verwendet und seit Jahrhunderten bei religiösen und 
Hochzeitszeremonien eingesetzt. Besonders wegen seines 
reichhaltigen, süßen Aromas und seiner schützenden Eigenschaften 
wird es bevorzugt in luxuriösen Haar- und Hautprodukten verwendet. 
Das ätherische Öl Ylang Ylang von dōTERRA ist auch dafür bekannt, 
beruhigend und stimmungsaufhellend zu wirken. 

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Genießen Sie ein süßliches Parfüm, indem Sie einen Tropfen Ylang 

Ylang auf Ihren Handgelenken verteilen. Fügen Sie Bergamot 
(Bergamotte) für einen floralen Duft hinzu.

•	 Stellen Sie eine Haarpflege aus etwas Ylang Ylang und Fraktioniertem 
Kokosöl von dōTERRA her.

•	 Verwenden Sie Ylang Ylang für eine beruhigende, erhebende Wirkung.

•	 Geben Sie 2 Tropfen mit Bittersalz in ein heißes Bad, um sich 
wunderbar zu entspannen.

ANWENDUNG
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 
Tropfen mit ≈ 5ml Trägeröl mischen. Für Parfümierung 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur äußerlichen Verwendung geeignet.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit den 
Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen in Berührung bringen.

Ylang Ylang 
Cananga odorata  15ml
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